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Drodzy Czytelnicy!

Jest pierwszy ztoty medal mistrzostw Swiata dla polskiego armwrestlingu. Kiedy znajomii kibice mi go gratuluja — mowig, ze to jest medal catego polskiego
armwrestlingu. Teraz zdobytem go ja, jako pierwszy w historii. Ale rownie dobrze na najwyzszym stopniu podium mdgt stanac ktos inny z naszej reprezentacji.
Widze w tym ,znak” przetomu dla catego naszego sportu w Polsce. Czekalismy dtugo, czesto nasze zawodniczki i zawodnicy dostownie ocierali si¢ o ztoto.
Nieustanna praca, ktdra zaczeliSmy ponad dziesiec lat temu — musiata, wezesniej, czy pozniej dac efekt! Medal zawist na mojej szyi - ale jest naszym, wspolnym
sukcesem. Wspdlnie uczylismy sig i nadal uczymy tego pieknego, ale tez i trudnego sportu. Teraz bedzie troszke tatwiej, bo na mistrzostwach Swiata w dalekim
Kazachstanie — okazato sie, ze mozna skutecznie nawiazac walke ze Swiatem.

Bardzo serdecznie dzigkuje za gratulacje, ktdre otrzymatem, a sam gratuluje catej Rodzinie Polskiego Armwrestlingu. Teraz juz moze byc tylko lepiej! Przed nami
sezon 2012, w ktdry wejdziemy ze ztotem na naszej Scianie Stawy.

1 kazachskich zawodéw wrécilismy tez wzmocnieni jako organizatorzy naszych zawodow w Polsce, a szczegéInie Pucharu Swiata Zawodowcdw. Nasza ekipa
ustyszata wiele stow uznania od organizatoréw w Kazachstanie za organizacje Pucharu Swiata. Gospodarze powiedzieli nam wrecz, ze w wielu kwestiach
wzorowali sig na naszym Turnieju.

W tym wydaniu przeczytacie tez obszerny wywiad z Radkiem Staroniem, w ktrym opowie o swoich poczatkach w sporcie i obecnych treningach. Radek jest
mocnym punktem polskiego armwrestlingu i warto brac przyktad z tego zawodnika.

Igor Mazurenko
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»Dlugo czekalem na taka chwile. Ale w koncu udato sie! Mam

zloty medal mistrzostw swiata!” - to byly pierwsze stowa, jakie
ustyszelismy od ztotego medalisty kazachstanskich mistrzostw swiata
w armwrestlingu, Igora Mazurenko z Gdyni.

egoroczne, trzydzieste trzecie z kolei
T mistrzostwa $wiata odbyty sie w dniach

28.11-04-12.2011 roku w miescie Almaty.
Do startu zgtosito sie okoto 400 zawodnikéw
z 42 panstw. Polske reprezentowata czterooso-
bowa kadra w sktadzie: Igor Mazurenko z Gdyni
(kat. +100 kg masters) i Janusz Piechowski z Gdyni
(kat. 90 kg super grand masters), Mariusz Podgor-
skizWarszawy (kat. 70 kg senior) oraz Joanna Da-

minska z todzi (kat. 60 kg senior).

Dla Igora i Janusza to byt juz kolejny start
w rywalizacji miedzynarodowej. Obaj panowie
reprezentujg barwy biato-czerwone na arenie
Swiatowej juz prawie od 10 lat. lgor Mazurenko
ma juz na swoim koncie 3 medale z mistrzostw
Europy w kategorii masters (2 x braz w roku 2009
oraz srebro w roku 2010) oraz dwa medale mi-
strzostw Swiata w kategorii senioréw (2 x srebro
w roku 2002). W ubiegtorocznych mistrzostwach
Swiata w Las Vegas Igor w najciezszej kategorii
masters zajat najgorsze chyba miejsce dla kaz-

dego sportowca — miejsce IV.

WYCZEKANE ZLOTO

W Kazachstanie Igor, jako pierwszy w historii
startow polskiej kadry, wywalczyt ztoty medal.
Do finatu rywalizacji na lewg reke w kategorii
masters +100 kg (zawodnicy powyzej 40. roku
zycia) Igor wszedt bez zadnej porazki. W finale
bez problemu pokonat przedstawiciela Kirgi-
stanu - Artura Szmojtowa.

Czekatem na to ztoto jedenascie lat! - Igor
tryska entuzjazmem. - Ten medal jest pierw-
szym ztotym medalem Mistrzostw Swiata catego,
polskiego armwrestlingu! To NASZ sukces, nas,
wszystkich, ktorzy startujq w Polsce. Nie ma zna-
czenia, ze w masters. To wreszcie ukoronowanie
tego, co robimy. llez razy ztoto na mistrzostwach
Swiata byto dostownie o wtos? Stawek Glowacki
w super ciezkiej, 2006 rok — bardzo niewiele bra-
kowato. Manchester, tez 2006 i Ola Lewandowska,
pokonata mistrzynie w pierwszej walce, w drugiej
juz nie data rady. A chocby nasza juniorka Wa-
lentyna Zaklicka w 2005, tez ,otarta sie” o ztoto.
Dobijalismy sie tego ztota przez kolejne starty
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jedenascie lat. W koricu sie udato! A konkuren-
cja byta przeciez mocna, jak to ostatnio bywa
w masters. Tu sie tapiq ci zawodnicy, ktorzy jesz-
cze kilka lat temu stali na podium w seniorach.
Naprawde trudno sie wbic na ,pudto”! Poziom
sie podnosi za sprawq wtasnie tych nowych i mfo-
dych Masterséw.

Drugi dzier mistrzostw byt réwniez owocny dla
Igora - zdobyt kolejny, mistrzowski medal. Tym
razem w rywalizacji prawej reki gdynianin sta-
nat na drugim miejscu podium.

- Wfinale za przeciwnika miatem niemieckiego
reprezentanta, Udo Krause - wspomina Igor - tego
samego, z ktérym wczesniej przegratem w elimi-
nacjach. W finatowej walce chciatem troche ina-
czej go podejs¢, ale niestety nie udato sie. Byt lepszy.

STARY CZLOWIEK
A MOZE

Dla Janusza Piechowskiego strefa medalowa za-
wodéw miedzynarodowych tez nie jest obca.
W 2004 roku Janusz Piechowski z mistrzostw
Swiata w RPA wroécit do domu z tytutem wice-
mistrza w kategorii masters. Do swojej puli me-
dali, 62-letni Janusz, doktada kolejne 2 medale
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Janusz Piechowski i Dawid Hicks

(braz na lewa reke w kategorii super grand ma-
ster do 90 kg oraz srebro na prawa reke), tym ra-
zem zdobyte na tegorocznych mistrzostwach
w Kazachstanie.

Jestem w trakcie przygotowar na mistrzostwa
Europy w Polsce w roku 2012, ale nie sqdzitem, ze juz
uzyskatem takq forme, ktéra pozwoli mina zdoby-
cie medali. Tym bardziej, ze na prawq reke trafitem
na kilkunastokrotnego mistrza swiata z réznych ka-
tegorii wiekowych, legendy swiatowego armwre-
stlingu — Kanadyjczyka Dawida Hicksa. Tylko on
zatrzymat mnie na reke prawq. Teraz, niestety, oka-
zato sie, ze w lewej rece musze znacznie poprawic¢
nadgarstek. Ale i tak udato mi sie zdoby¢ dwa mi-
strzowskie medale.

SENIORZY BEZ MEDALI
Polska druzyne reprezentowato jeszcze dwéch
senioréw: Mariusz Podgérski z Warszawy i Jo-
anna Daminska ztodzi. Niestety nie udato im sie
powieli¢ sukcesu naszych masterséw. W rywali-
zacji reki lewej Joanna przegrata w ¢wiercfinale
kategorii 60 kg senior z kilkukrotng mistrzynia
Europy i $wiata - taring Jekatering z Rosji, tym
samym skonczyta swiatowa rywalizacje na IV
miejscu. Na prawa reke uplasowata sie niestety
na VI miejscu.

Drugi nasz reprezentant — Mariusz Podgorski
z Warszawy w rywalizacji reki lewej w katego-
rii 70 kg ostatecznie uplasowat sie na VI miej-
scu. Natomiast na reke prawa na 23 startujacych

Janusz Piechowski i lgor Mazurenko

ostatecznie uplasowat sie daleko poza podium
- na XIV miejscu.

Przed nami mistrzostwa Europy w Polsce (maj
2012). Jako gospodarze pokazemy, na co nas tak
naprawde stac. Migjmy nadzieje, ze migjsca me-
dalowe wywalczg nie tylko ,dziadki”, ale takze
mtodsi polscy reprezentanci.

SUKCES GOSPODARZY,
PORAZKA WAF

Daleki Kazachstan przyjat armwrestlerow
serdecznie i goscinnie. Byt patronat najwyz-
szych wtadz kraju, poprzez specjalnie dele-
gowanego ministra sportu, ktéry czuwat nad
wszystkim.

Niepokojace jest natomiast to, jak ludzie
z WAF (World Armwrestling Federation) pode-
szli do tych prestizowych zawodoéw, a wiasciwie
- jak NIE podeszli. Gospodarze przygotowali
dostownie wszystko - od hali, specjalnie za-
mowionych stotéw, parady na rozpoczecie,
gosciny, jedzenia, po piekne medale dla naj-
lepszych. Mato tego! Byto kilkudziesieciu wo-
lontariuszy, gotowych pracowac, gdyby tylko
,ktos” pokazat im - co maja robic.

Umowa byta taka, ze Kazachstan daje to,
co moze dac i najwazniejsze - pokrywa wszyst-
kie koszty zawodow, tacznie z limuzynami
dla wozenia przedstawicieli WAF. Od nich na-
tomiast mozna byto oczekiwac skutecznej koor-

dynadji tego potencjatu. Niestety, znéw, po raz
kolejny okazato sie, ze wtadze Swiatowe trak-
tuja zawody jako wycieczke dla swoich przy-
jemnosci i nikt z nich nie kwapi sie do pracy.
Pierwszy dziert zawodow, dzieki niefrasobli-
wosci WAF, skonczyt sie po 1 w nocy. Do tego
pierwszego dnia nie zagrano hymnéw, przez
cate zawody. Pomimo duzej liczby sedziéw,
pieknie przygotowane stoty staty puste, za-
brakfo list startowych, a jak juz sie pojawity, to
petne bteddéw i niescistosci. Gdyby ktokolwiek
postarat sie ,0garna¢” caty potencjat, jaki byt
do dyspozycji — ocenitby go jako najlepsze za-
wody amatorskie w historii armwrestlingu. Jed-
nak, ,dzieki” specyficznej postawie dziataczy
WAF - byto jak byto. W sumie nie wykorzystano
sytuadji i nie doceniono tego, jak bardzo zaan-
gazowato sie kazachskie Ministerstwo Sportu,
a nawet sam Premier, i jak lekko potraktowat
to wszystko WAF

W tym miejscu z dumg trzeba wspomniec¢
o polskim akcencie tych mistrzostw. Byto ich
wiasciwie kilka. Oczywiscie nasze stoty (pro-
dukgji Mazurenko Armwrestling Equipment),
zostaty zamdwione specjalnie, w barwach na-
rodowych. Juz samo to $wiadczy o tym, jak po-
waznie i nie liczac sie z kosztami, gospodarze
podeszli do swoich obowigzkéw. Druga kwe-
stia to odniesienie sie do tegorocznego Pu-
charu Swiata Zawodowcéw.

Podczas uroczystej kolacji, a takze otwar-
cia zawodow gospodarze dziekowali Polakom
za Puchar Swiata. Konkretnie zas za wskazéwki
organizacyjne, jakie wyniesli z pobytu w Polsce
oraz za to, ze wtasnie dzieki Nemiroff World Cup
- druzyna narodowa Kazachstanu mogta po-
kazac swoje atuty catemu sportowemu swiatu.
Niezapomniane walki Dymitra Trubina, druzy-
nowy sukces Kazachow to cos, co byto dodat-
kowym bodzcem dla armwrestlingu w tym
pieknym kraju. Udany start na Pucharze $Swiata,
zaréwno druzyny, jak i wspomnianego Trubina
i polskie stoty - to nasz niezaprzeczalny wktad
w to, ze kazachskie mistrzostwa mozna uznac
za udane dzieto gospodarzy.

Pawet Podlewski, PeSzy
Foto: Igor Mazurenko, Janusz Piechowski
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Rozmowa z Radostawem Staroniem, cztonkiem kadry narodowej w armwrestlingu

Jak to sie stato, ze akurat armwrestling
przypadt ci do gustu?

Na reke zawsze bytem silny i méwie to
z czystym sumieniem. Wielokrotnie pod-
puszczatem kogos, zeby sie ze mng spro-
bowat. Oczywiscie, kazdy bez wahania
podejmowat wyzwanie, kiedy zobaczyt
szczuptego matego chtopaka. Finat naj-

czesciej byt taki, ze musiatem sie sitowac
jeszcze z piec razy, aby udowodni¢, ze moja
wygrana to nie przypadek. To byty czasy,
gdzie po takich wygranych psychicznie sta-
watem sie dwumetrowg bestig. Po wielu
latach nie zapomniatem o tym i stangtem
przy profesjonalnym stole. Pamietam zdzi-
wienie moich rodzicéw, gdy pokazatem

RADOSLAW STARON

z Ostrody to czotowy zawodnik polskiej sceny sitowania sie na rece. Jeszcze
kilka lat temu praktycznie nikt nie wierzyt w jego, jak sie dzis okazato, dosko-
nate umiejetnosci armwrestlingowe. Choc¢ na duzych turniejach krajowych od
dawna tworzyt czotowke polskiego armwrestlingu, to w konfrontacji z miedzy-
narodowymi mistrzami nie do konca mu wychodzito tak, jak sam by tego chciat.
Dopiero rok 2010 pokazat Radka w innej odstonie.

Jako jedyny Polak w Pucharze Swiat Zawodowcdw - Nemiroff World Cup -
Sopot 2010 pokonujac wielu utytutowanych, swiatowych armwrestleréw w ry-
walizacji lewej reki kat. 78kg wywalczyt medal srebrny. Kilka centymetrow do
poduszki bocznej brakowato Radkowi, by wywalczyt ztoto.

Rok pdzniej, w pazdzierniku w Ozarowie Mazowieckim Radek po raz kolejny
podjat probe zdobycia ztota na Pucharze Swiata Zawodowcow - Nemiroff World
Cup 2011. Niestety, nie udato sie. Po raz kolejny jednak zostat wicemistrzem reki
lewej kategorii 78kg prestizowego turnieju miedzynarodowego.
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im medal z pierwszych zawodow, i to nie
byle jakich. Byty to bowiem mistrzostwa
Warszawy i powiatu wotominskiego, gdzie
zjechata sie czotéwka polskiego armwre-
stlingu.

Co trzeba zrobi¢, aby osiagnac sukces?
Trzeba mie¢ marzenia i nie czekac na to, ze
same sie spetnia, tylko im w tym poméc. Po
drugie - nigdy nie mozna watpi¢ w swoje
mozliwosci.

Sport wymaga wielu wyrzeczen. Jak sobie
z tym radzisz?

Jezeli masz prawdziwy zapat do pracy, to po-
radzisz sobie z wyrzeczeniami, Trzeba tylko za-
troszczyc sie o dobrg atmosfere wokot siebie.
Moja zona jest dla mnie najwiekszym wspar-
ciem, ma do tego dar. Tata jest moim moty-
watorem podczas zawodow. Nieraz zdarzy
sie tez, ze moja mata céreczka jest na sitowni.

Jak spedzasz czas, kiedy nie trenujesz?
Pracuje jako kierowca ciezaréwki i jezdze po
catej Polsce. Podczas jazdy regeneruje sie fi-
zycznie po ciezkich treningach.



Radostaw Staron w sitowni...

Czy jezdzac ciezarowka, trenujesz w ka-
binie tak, jak Sylvester Stallone w filmie
»Over the top”?

Mam ze sobg gume treningowa oraz Iron
Handa i czasem zdarza sie, ze trenuje pod-
czas jazdy. Mijatem kiedys miejsca, w ktérych
byty eliminacje do Strong Tracker, ale nie bra-
tem w nich udziatu.

Na pewno wpadasz czasem do jakiejs knajpy
na obiad. Czy kiedykolwiek sitowates sie
tam?

Tak. Sitowatem sie kiedy$ czesto z moim
szwagrem w barze moich rodzicéw. Mozna
powiedzie¢, Ze to byta wojna, a ptytki na stole
pekaty.

Wrdoc¢my do treningow. Trenujesz ostro czy
na luzie?

Méj trening uzalezniony jest od mojego sa-
mopoczucia. Gdy czuje sie na sitach, trenuje
prawie na maksymalnym obciazeniu. Cwicze
okoto trzech godzin, trzy lub cztery razy w ty-
godniu. Sparingi w moim przypadku s3 sto-
sunkowo rzadkie. Powodem tego jest tylko
i wytacznie odlegtos¢ do innych zawodnikéw
sparingpartnerdw.

.W trakcie treningu lewej reki

Co zlozyto sie na twoj medal z Nemiroff
World Cup?

To byt zbiér wiedzy, ktérg zdobytem podczas
tych lat poswieconych na sitowni i przy stole.
Mysle, ze potrafie to wykorzysta¢ w tak waz-
nych turniejach, jak Puchar Swiata. Dodam
tylko tyle, ze bardzo czesto czuje przewaga
psychiczng nad zawodnikami i to daje mi do-
datkowa wiare w zwyciestwo.

Co czujesz situjac sie z najlepszymi armw-
restlerami $wiata?

Czuje sie wtedy kim$ wyjatkowym i dumnym
z siebie, ze doszedtem tak daleko. Podczas
Nemiroff nie czutem presji i nie miatem nic
do udowodnienia komus z zewnatrz. Walcze dla
swojej rodziny i jej chce przynosic satysfakcje.

Dlaczego na lewa reke idzie ci lepiej, niz
na prawa?

Po pierwsze prawa reka jest bardziej kontuzjo-
wana, hiz lewa. Po drugie na lewa reke zawsze
czutem sie pewniejszy. Szybciej sie ona rege-
neruje. Duza role odgrywa tez Swiadomosc,
ze na lewa mam wieksze szanse, bo prawie za-
wsze tak byto. Chyba w rywalizacji na prawa
reke mam za mato wiary w siebie, ale pracuje

Radostaw Staron na Nemiroff World Cup 2011

nad tym. Co ciekawe, sitowo reka prawa cze-
sto ,przegania” lewa.

Czego brakuje naszej kadrze narodowej do
odnoszenia wiekszych sukcesow, niz do-
tychczas?

Nasz krajowy armwrestling jest na wysokim
poziomie, ale czesto brakuje nam tego cze-
gos$, zeby to nasze stowo byto ostatnim. Jest
wielu zawodnikéw, ktdrzy sa na tym samym
poziomie co ja i niejednokrotnie dajg mi rade.
To jest przeciez sport! Ale u wielu polskich za-
wodnikoéw, podczas najwiekszych wyzwan wi-
dze braki motywacyjne i stabg psychike. Mam
nadzieje, ze to sie zmieni.

Twoje plany sportowe w roku 2012?

Przede wszystkim mistrzostwa Europy 2012, ktére
odbeda sie w Gdarsku. Powoli zaczynam tre-
ningi pod te wydarzenie. Jezeli zdrowie pozwoli,
to bede przygotowany na medal.

I na koniec, co mistrz powie poczatkujacym
armwrestlerom?
Nie ogladajcie sie na innych. Jezeli chcecie
uprawia¢ armwrestling, rébcie to, na 120%!
Rozmawiat: Pawet Podlewski
Foto: archiwum armpower.net

Siostra Radka - Natalia Staron
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VI MISTRZOSTWA
POLSKI

POtUDNIOWEJ
W ARMWRESTLINGU

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

« 28 stycznia 2012 roku - Wodzistawskie Centrum Kultury WODZISE AW
SLASKI, ul. Kubsza 17

+ Rywalizacja sportowa rozpocznie sie:
- eliminacje od godz. 12.00
- finaty od godz. 16.00

+  Weryfikacja i wazenie:
- od godz. 9.00 do 11.00 - WCK WODZISLAW SLASKI, ul. Kubsza 17

*  Zawodnicy, ktorzy spdzniag sie na wazenie nie zostang dopuszczeni do
zawodow..

ZASADY RYWALIZACJI

Mezczyzni/seniorzy prawa/lewa reka: 70 kg, 86 kg, 95 kg, +95 kg, Open
Kobiety/seniorki prawa/lewa reka: Open

Mastersi mezczyzni prawa/lewa reka: open

Juniorzy prawa/lewa reka: open

Rywalizacja odbedzie sie na lewa i prawa reke w systemie do dwoch przegranych
wedtug zasad FAP.

NAGRODY
+ Medale, dyplomy i nagrody rzeczowe w kazdej kategorii wagowej (do
trzeciego miejsca).

ZASADY UCZESTNICTWA

Optata startowa (optata jest jednorazowa i jednoczesnie obejmuje starty na
lewq i prawa reke):

SENIORZY: 35 zt

MasTERSI: 35 zt

JuNiorzy: 25 zt

SENIOR/JUNIOR: 35 7t

Zawodnika dopuszcza sie do walki jedynie w ubraniu sportowym.
Zawodnicy, ktorzy nie beda w stroju i obuwiu sportowym nie zostang
dopuszczeni do zawodow.

Kazdy zawodnik powinien posiadac¢ dokument tozsamosci.

Wymagana jest pisemna zgoda o przyjeciu odpowiedzialnosci osobistej
podczas startu w turnieju, w przypadku uczestnikow do lat 18-tu pisemna
zgoda rodzicow lub opiekuna.

Ubezpieczenie zawodnikow spoczywa na jednostkach delegujacych lub we
wtasnym zakresie.

Prawo interpretacji i zmiany niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie
organizatorowi

.

ORGANIZATORZY

WODZISt AWSKIE CENTRUM KULTURY
e-mail: pir@wck.wodzislaw.pl, tel. (32) 4554855
PRZEMYSt AW GAJDOWICZ

tel. 609 970 334

FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA

tel. 058 62193 08

PATRONAT
www.armpower.net « miesiecznik ,Kulturystyka i Fitness”
www.armbets.tv
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FEDERACJA ARMWRESTLING POLSKA

Zarzad Gtéwny FAP - ul. Okrzei 18/7,81-245 Gdynia
Tel./faks (058) 6219308 - e-mail: armwrestling@world.pl
www.armpower.net. www.ArmBets.tv, www.armwrestling.pl

KLUBY W POLSCE:

BIELSKO-BIALA: Eco Power, ul. Koleszowska 4/170, 42—-300
Bielsko-Biata, tel. 665 808 001 — Mariusz Mackiewicz, e-mail:
fitness@fitness-polska.com.pl - BYDGOSZCZ: Ztoty Niedzwiedz
Bydgoszcz, ul. Glebowa 35, 85-355 Bydgoszcz, tel. 602 652 145 — An-
drzej Skora, e-mail: maciejstelmaszyk@wp.pl - CHOSZCZNO: Ztoty
Orzet Choszczno, ul. Stargardzka 39a/2, 73200 Choszczno, tel. 602 115
894 — Wiestaw tacki, e-mail: uksarmwrestling@e-cho.pl « GDANSK:
UKS Zabianka, ul. Ortowska 4, 80347 Gdarisk, tel. 506 134 903 — tu-
kasz Mielewczyk - GDYNIA: UKS Ztoty Tur Gdynia, ul. Morska 108 a,
81-245 Gdynia, tel. (058) 621 93 08, lub 783 010 487 — Andrzej Gta-
bata, e-mail: armwrestling@world.pl - GRUDZIADZ: UKS Arm Fa-
natic Sport Grudziadz, ul. Ikara 20/43, 86-300 Grudziadz, tel. 697 585
771 — Marlena Wawrzyniak, e-mail: fanaticsport@poczta.fm - JA-
STRZEBIE ZDROJ: Olimp Jastrzebie, ul. Piastéw 15, 44-335 Jastrzebie
1droj, tel. (032) 47142 47, lub 696 135 023 — Adrian tukaszewicz - JA-
WORZNO: MCKiS Tytan Jaworzno, ul. Inwalidéw wojennych 18,41-603
Jaworzno, tel. 601411004 — Mariusz Grochowski, e-mail: grochowski@
poczta.onet.eu - KIELCE: Rushh Kielce, ul. Niska 6, 25317 Kielce,
tel. 661444 555 — Marek Kobiec, e-mail: m.kobiec@wp.pl + KIELCE:
Itoty Smok, ul. Paderewskiego 24, 25—-004 Kielce, tel. 600 024 865 —
Radostaw Trybus - KONIECPOL: MLKS Pilica Koniecpol, ul. Mickiewi-
cza 30, 42-230 Koniecpol, tel. 669 425 475 — Piotr Szczerba, e-mail:
muhammadali@op.pl - KOSZALIN: UKS 16 Koszalin, ul. S. Dabka 1,
75-354 Koszalin, tel. 501 664 333 — Jarostaw Zwolak, e-mail: jaro-
slawzwolak@wp.pl « KROSNIEWICE: Stalowe Ramiona Krosniewice,
ul. Toruriska 16/16, 99—340 Krosniewice, tel. 603 962 592 — Janusz Ko-
pe¢, e-mail: janusz.kopec@op.pl - LEBORK: UKS Ztoty Lew Lebork,
ul. Czotgistow 5, 84—300 Lebork, tel. 501 245 895 — Marcin Kreft, e-
-mail: mabo23@wp.pl - LUBLIN: Klub Sportowy Paco Lublin, ul.
Kiepury 5b, 20410 Lublin, tel. (081) 740 33 00 lub 665 229 759 Be-
ata Stelmaszczuk, e-mail biuro@paco.pl « NISKO: Wiking Nisko, ul.
Polna 18a, 37400 Nisko, tel. (015) 841 29 87, lub 660 258 281 — Da-
riusz Groch, e-mail: cichlid@o2.pl - OSTRODA: UKS Gladiator Ostrdda,
ul. Pitawki 1, 14140 Mitomtyn, tel. (089) 647 30 54, lub 604 775 326
— Radostaw Staror, e-mail: gladiator.ostroda@op.pl - PIASECZNO:
Armfight Piaseczno, ul. Sikorskiego 7/1,05-500 Piaseczno, tel. 503 155
898 — Marcin Lachowicz, e-mail: armfighter@wp.pl - PRZYLEK: UKS
BLACK SKORPION, ul. Kamieniecka 16, 57—255 Przytek, tel. 607 671 997
—Marcin Zawada, e-mail: marzaw@interia.pl - SKEPE: UKS Mustang,
Al 1 Maja 89 (przy Hali Sportowej), 87—630 Skepe, tel. (054) 287 8152
—AndrzejZawidzki - STAREMIASTO: OSP Bolo Stare Miasto, ul. Ry-
chwalska 2, 62571 Stare Miasto, tel. 602 669 333 — Pawet Gardecki,
e-mail: pawstar@wp.pl - STAROGARD GDANSKI: UKS Iron Starogard
Gdariski, ul. Pomorska 3, 83—200 Starogard Gdanski, tel. 502 635 653 —
Grzegorz Piotrzkowski, e-mail: gp.rolex@neostrada.pl - STRZEGOM:
SK Ostry Strzegom, Aleja Wojska Polskiego 12a, 58—150 Strzegom, tel.
608302887 —Joanna Ostrowska, e-mail: studioostry@interia.pl « TO-
MASZOW MAZOWIECKI: SDS Tomasz6w Mazowiecki, ul. Warszawska
75/81,97-200 Tomaszow Mazowiecki, tel. (044) 725 26 88, lub 662 148
981 Zbigniew Bartos + WARSZAWA: KLUB PYTON, ul. Ostrzycka 2/4,
04-035 Warszawa, tel. (022) 226 36 06 — Krzysztof Wojciech Tur, e-
-mail:xmen0011@wp.eu + WARSZAWA: Armhammer Warszawa, ul.
Dybowskiego 3/5,02—776 Warszawa, tel. 501724 823 — Tomasz Rucz,
e mail: armhammer@interia.pl « WAEBRZYCH: MKS Herakles Wat-
brzych, ul. E. Orzeszkowej 7/1, 58301 Watbrzych, tel. 662 146 332 —
Sebastian Wyszyriski lub 601 155 627 — Robert Leszko + WEGROW:
UKS Hulk Wegrdw, ul. Stoneczna 45i, 07100 Wegrdw, tel. 508 442 961
— Emil Wojtyra, e-mail: emil-wojtyra@wp.pl - WOLSZTYN: UKS Trak-
tor, ul. Gajewskich 9, 64—200 Wolsztyn, tel. 501 959 442 — Wiestaw
Rzanny, e-mail: rzannywieslaw@interia.pl - WOLOMIN: UKS Forma
Wotomin, ul. Fieldorfa 24, 05—200 Wotomin, tel. 504 295 500 — Dariusz
Zawadzki, e-mail: forma.arm@neostrada.pl - WROCLAW: Steelarm
Wroctaw, ul. Jednosci narodowe;j 79/15, 50262 Wroctaw, tel. 888 323
066 — Krzysztof Siwek, e-mail: steelarm@wp.pl « ZARY: Szaki Club
Zary, ul. Marcinkowskiego 22, 68—200 Zary, tel. 609 538 848 — Stawo-
mir Szkota, e-mail: szakiclub@wp.pl
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FitMax®™ Premium ISOLATE 90 to srodek spozywczy wspomagajacy powysitkowa
regeneracje organizmu, z jednoczesnym promowaniem wzmozonej syntezy biatek
miesniowych. Podstawe produktu stanowi instantyzowany izolat biatka serwat-
kowego, charakteryzujacy sie wysoka wartoscig biologiczng, wysoka zawartoscia
biatka oraz niskg zawartoscia substancji towarzyszacych, szczegolnie laktozy.
Szybkos¢ trawienia i wehianiania w potaczeniu z odpowiednim profilem aminokwa-
sowym stanowi o jego ogromnej sile anabolicznej. Zastosowanie instantyzowanej
formy podstawowego komponentu, poprzez zwiekszenie rozpuszczalnosci produktu
w wodzie, umozliwia jego sprawniejsze wykorzystanie przez organizm.

Sprzedaz hurtowa i detaliczna:
eurydyka@htmax.pl tel. 605 66 44 55, rafal@ftmax.pl tel. 603 062 062,
matek@fitmax.pl tel. 607 161 162, lukaszafitmax.pl tel. 6071 802 220



