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Relacje z wystepu naszej repre-
zentacji zaczatem od Konstante-
go specjalnie, gdyz byl on w naj-
trudniejszej sytuaciji.

Do Brazylii pojechaliSmy w jedenascie osob. Skala zawodow

byla, wediug relacji uczestnikow, niebywala. Liczba druzyn, sila
poszczegolnych zespolow, choéby ponad stuosobowych teamow Rosji
czy Turcji, reprezentacja gospodarzy — tego jeszeze nie spotkaliSmy
na zadnych poprzednich mistrzostwach Swiata.

Podréz trudna i diuga, za to widoki Jornal Vincentino w zajmuja-
. 5 o2 cej calg pierwsza strone relacji
wspaniate. Gospodarze serdeczni, mili,

. - réwniez pokazal walke naszego
ale organizacja fatalna! Wszystko byto  zawodnika. Kostek nigdy jeszcze
opdznione, wszystko do korica stato ~ nie toczyt tak cigzkich pojedyn-

. . koéw, nigdy jeszcze nie byl zmu-
pOd znaklem Zapytama. szony do tak ogromnego wysit-
ku. Naprawde mato brakowalo
by jego dorobek medalowy byt

Konstanty na jedynce! Brazyliskic medale znaczaco wiekszy.
Zainteresowanie ze strony me-
diéw lokalnych bylo ogrom-
ne, a najczesciej na oktadkach
i w reportazach goscit Konstan-

ty Kroélik.

Dziennik A Tribuna zamie-
$cil na pierwszej stronie wy-
krzywione wysitkiem oblicza
trzech zawodniczek i trzech za-
wodnikoéw, w tym naszego Kost-
ka z ming, jakiej jeszcze nie wi-
dzieliSmy na innych zawodach!

[ Y ==== INERE

Zgtosit sie do startu w az trzech
kategoriach wagowych i wieko-
wych. Organizatorzy nie przewi-
dzieli tego i na identyfikatorze
nie bylo miejsca na trzecig ka-
tegorie! Kostek startowat prak-
tycznie tak jakby wystepowat
w kategorii open. Wiek, powy-
zej 50 lat oznacza, ze, majac 65
lat, musial mierzy¢ sie z zawod-
nikami majgcymi dopiero 51 lat!
Waga, plus 100 kg, oznaczala, ze
walczyl z przeciwnikami znacz-
nie wyzszymi i cigzszymi nawet
o czterdziesci kilogramoéw.
Walczyl na dwdch stotach jed-
noczesnie! Tak, to bylo mozliwe
dzieki brazylijskiej ,organiza-
cji". Po zakonczeniu jednej wal-
ki, zostat dostownie ,zaciggnie-
ty" do innego stotu na walke, ale
juz w innej kategorii. Nie miat
szansy potwierdzi¢ wygranej na
identyfikatorze! Taka sytuacja
prawdopodobnie pozbawita Kon-
stantego jednego medalu.
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Wiestaw Podgérski

Nasi na podium!
Od lewej: Konstanty
Kroliki Wiestaw
Podgorski

Kolejny warszawiak, Wie-
staw Podgodrski, wybrat sie do
Brazylii dzieki pomocy dwoéch
firm - PAUL DITTMER SPIELAU-
TOMATEN z Ravensburga i PRO-
EL z Warszawy. Nie zawiodt po-
kladanych nadziei! Przydala sie
mocna praca ze sparingpartne-
rami, wsrod ktorych (oprécz
Podgorskiego Juniora) trzeba
wymieni¢: Braci Palczewskich,
Wojciecha Walesko, Darka Su-
Z0sa.

Weterani maja twarde
podstawy!
Nie jest przypadkiem, ze pierw-
szy zloty medal mistrzostw
swiata dla Polski w ubiegtym
roku przypadt w kategorii wete-
ranow Igorowi Mazurenko, kto-
ry wkrdtce potem obronit swoja
prace magisterskg w moskiew-
skim AWF.

Nie jest tez przypadkiem, ze
kolejne ztoto zdobyl Wiestaw
Podgérski - byly zapasnik, ab-

solwent warszawskiego AWF
studiujacy w latach 1977-1981.
Nasi ,eksportowi" weterani:
Igor, Kostek i Wiesiek majq pod-
stawy rzetelnej teorii i ciezkich
treningéw. Osobiscie widze wia-
$nie w nich nadzieje na dobre
starty naszych seniorek, senio-
16w i junioréw. Trzeba im tylko
stworzy¢ mozliwos¢ przekazy-
wania wiedzy i praktyki mlod-
szym, a zapewne efekty nas za-
skoczg.

Kornelia ze srebrem
Kornelia Masnik pojechata do
Brazylii dzigki temu, ze dzigki

duzej przedsiebiorczosSci udato jej

sig uzyskac potrzehne na wyjazd
Srodki finansowe. Pierwszy dzien byt
pechowy, ho zajela szoste miejsce,
drugi natomiast udany. Jej finatowa
przeciwniczka, Rosjanka Aleksandra
Akajewa, w artykule zamieszezonym
na armpower.net tak wspominata
walke: Final z zawodniczkg z Polski
byt najtrudniejszym pojedynkiem

dla mnie na tyech zawodach. Miatam
lekka kontuzje reki, niewiele czulam.
Wezesniej nie miatam problemow

Z Polkg, cala nasze druzyna, ponad
sto 0s6h dopingowala mnie do walki.
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Marlena Przeczytajcie uwaznie! Naszych
Wawrzyniak na bylo raptem jedenascioro - jak
podium mieli zréwnowazy¢ doping set-

ki rywali?

Akajewa relacjonuje: Kor-
nelia miata juz jednq porazke
w drodze do finatu. Przegratam
i miatysmy po jednej porazce. Po-
stanowitam zastosowac specjal-
nq taktyke, zmusic¢ przeciwniczke
do faula. Udato sie. - Wypowiedz
doswiadczonej Rosjanki swiad-

czy o tym, ze Kornelia byla bli-
sko zlotego medalu. Obserwujgc
jej walki, nietrudno zauwazy¢,
ze jest znacznie silniejsza. Oby
tak dalej!

Marlena dopiero sie
rozkreca!

Na razie, podkreslam - na razie,
tam, w Brazylii, Marlena Waw-
rzyniak, nie mogta wygrac fina-
towej walki! Jeszcze nie! Pozo-

stale przeciwniczki zmiatala bez
klopotéw. Na pewno analizuje
technike swojg i przeciwniczki,
wycigga wnioski i szykuje sig —
juz teraz — na ostry atak podczas
zaplanowanych na przyszty rok
zawodow na Litwie i w Polsce.
Wiecej sparingéw, wiecej prze-
rabiania techniki, troche spo-
koju w wypelnionym rozliczny-
mi obowigzkami zyciu i to sig
uda. Czekamy na sprawdzian, ja-
kim na pewno bedzie NEMIROFF
2012.

Na marginesie

Warto tez nieco napisac¢ o ku-
lisach zawodow. Na przykiad
o tym, ze Wiesiek powinien do-
staé¢ nagrode ,Fair Play" za to, ze

pomogt swojemu rywalowi.
Bylo tak: W ogromnym bata-
ganie, pretendent do zlota, Ro-
sjanin Wiktor Zajcew odszed}
gdzies na bok. Nie styszal we-
zwania do stotu, do walki z Ja-
ponczykiem. Wiestaw zauwazyt
to i pobiegl po niego. W efekcie
— w finale mial trudniejszego
przeciwnika, wla$nie Rosjaninal!
Pawet Podlewski
Foto: armpower.net

NEMIROFF

WORLD CUP 2012

Jubileusz Pucharu Swiata Zawodowcéw

D ziesie¢ lat temu, Miedzynarodowy Tur-
niej o Puchar Ztotego Tura zyskat sta-
tus Pucharu Swiata Zawodowcéw. Od roku
2004 odbywa sie pod marka NEMIROFF. Te
trzy nazwy, potaczone w jedno, miedzyna-
rodowe wydarzenie to tegoroczny NEMI-
ROFF WORLD CUP 2012, ktéry odbedzie
sie w Warszawie, w Hotelu InterContinental.
Pula nagrod w tej edycji to 31 400 dolaréw.
Znaczenie Pucharu Swiata dla profesjonal-
nego Armwrestlingu na $wiecie polega na tym,
ze rywalizacja turniejowa, w kategoriach wa-
gowych PAL, oraz kategorii open, na obie rece
- wytania rok, w rok, co najmniej po trzech naj-
lepszych w kazdej kategorii, od 63 do +95 kg.
Wytania tez dwéch (czasem jednego) Mistrza
Wsréd Mistrzéw - triumfatora open.
Formuta turnieju, w ktérym, w kazdej wa-
dze bierze udziat czgsto okoto 30 zawod-
nikéw, rzadzi sie swoimi prawami. Obok

wielkich wygranych sa tez wielcy pokona-
ni. Tabela wynikéw Pucharu Swiata jest poz-
niej punktem wyjscia dla organizatoréw
PAL, wskazéwka do zestawiania pojedyn-
kéw w systemie ARMFIGHT, czyli jeden na
jednego, w szesciu rundach. Pojedynki ARM-
FIGHT to jednoznaczne wytonienie Zawodo-
wych Mistrzéw Swiata w Armwrestlingu. To
wielka miegdzynarodowa rywalizacja, anga-
zujaca kibicéw kazdego kontynentu.

Sezon 2012 byt goracy

Turniej we Lwowie pokazat, jak powaz-
nie traktuje sie NEMIROFF WORLD CUP
w kraju, ktéry jest potega naszego sportu,
na Ukrainie. Moskiewski Turniej Al, zapo-
wiadany jako najwiekszy na $wiecie, pokazat
wszystkim, jak trudno jest zbudowac marke,
bazujac jedynie na $rodkach finansowych,
chocby nawet byty oszatamiajace. Tym bar-
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dziej trzeba pamieta¢ o drodze, jaka prze-
szedt Puchar Ztotego Tura, Puchar Swiata
Zawodowcoéw, do swojej obecnej pozycji.

Podstawa kazdej imprezy sportowej sa
zawodnicy. Jesli chodzi o aspekt sportowy
tegorocznego Pucharu - to mozna si¢ spo-
dziewac wielu zmian na czotowych pozy-
cjach, na podium.

Zacznijmy od Team Poland, jako od go-
spodarzy. Po udanych Mistrzostwach Euro-
py i Swiata, nasze zawodniczki i zawodnicy sa
pewniejsi siebie, niz w latach ubiegtych. Poni-
zej lista naszej kadry. Wsréd 33 sportowcow
sa na pewno pretendentki i pretendenci do
podium NEMIROFF WORLD CUP.

Czy bedzie to ,polski” Puchar?

Mamy 31. osobowy sktad. W nim wiele za-
wodniczek i zawodnikéw, na ktérych moz-
na liczy¢. Jesli nie wszystkich tu wymienie,
jesli zdarza sie niespodzianki - tym lepiej.
W 70 kg Stawek Malas - wyjatkowo zmoty-
wowany w tym roku, zmienit treningi. Kiedy
sie z nim widziatem, na poczatku pazdzier-
nika sprawiat wrazenie wyciszonego i sku-
pionego. On juz zaznat smaku sukcesow na
Pucharze, wie jak to jest. Liczymy na Staw-
ka. Mariusz Podgorski po brazylijskiej ,lek-
cji”, jaka otrzymat sam i jaka zafundowat mu



RozMoWA zZ IGOREM MAZURENKO IEXH R

Wyvrawa Kosziown
alg nezea!

Rozmowa z Igorem Mazurenko po brazylijskich
mistrzostwach swiata w armwrestlingu

B8 Jako zawodnik nie masz

chyba powodoéw do radosci?
No nie! W 2011 roku zdoby-
tem pierwsze polskie zioto mi-
strzostw $wiata, tym razem nie
udalo sie. Szoste i siddme miej-
sca nie moga cieszy¢. Ale musze
usprawiedliwié swoja sportowa
forme tym, ze byly wazniejsze
SPrawy.

BX Wazniejsze od zwycigzania
przy stoliku?
Dla mnie tak. Kongres WAF
i wszystko, co z nim zwigzane.
Prezydent Europejskiej Federa-
cji, Assen Hadjitodorow, zostatl
wybrany na Prezydenta Swiato-
wej Federacji Armwrestlingu. To
ma wielkie znaczenie, bo osoba

Assena gwarantuje poprawe pra-
cy WAF, lepsza organizacijg i co
za tym idzie, zwiekszanie presti-
zu naszej dyscypliny. Nastepne
mistrzostwa swiata odbedg sig
w Polsce. Po tym, co pokazali-
$my w Gdansku, gdzie zorgani-
zowalismy mistrzostwa Europy,
caly swiat armwrestlingu liczy
znowu na naszg doskonalg orga-
nizacje. Oczywiscie podejmiemy
gosci przyjaznie od strony orga-
nizacyjnej, natomiast pod wzgle-
dem sportowym - nie bedziemy
ustepowac!

BX Jak oceniasz wystep naszej
reprezentacji w Brazylii?

Po pierwsze, wszystkim nale-

zy sie uznanie za to, ze podje-
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Podgorski Senior, zapowiada... Nic! Mariusz
niczego nie zapowiada. To jego ojciec, Wie-
staw, twierdzi, ze Junior tym razem potrza-
$nie hierarchia NEMIROFF Cup. Wiem, ze
szykuje sie bardzo solidnie.

78 kg to nadzieje zwiazane z Dariuszem
Grochem, ktéry pokazat wielka przebojo-
wo$¢ na Lion Cup - Fitmax Challenge 2012
i Rafatem Woznym.

W kategorii 86 kg liczymy praktycznie
na kazdego z naszych: Tomasza Szewczy-
ka, Piotra Szczerbe, Emila Wojtyre i Mar-
cina Molende.

Czy Mariusz Grochowski odtworzy for-
me z Orawy, gdy pokonat Jana Germanu-
sa? Zobaczymy... Niestety, kategoria 95 kg
wydaje sie najmocniej obsadzona przez za-
granicznych rywali i tu - obym sie mylit - be-
dzie ciezko.

Artur Gtowinski w ,plusie”. Na co bedzie
sta¢ w tym roku tego doswiadczonego za-
wodnika? Trudno prorokowaé. Jan Zétcin-
ski zapowiada dobry wynik, jest w formie,
ale... Zobaczymy.

W5sréd Pan na pewno najwieksze nadzieje
poktadamy w starcie Marleny Wawrzyniak.
Zeby nie ,zapeszy¢” - jej podium nie wystar-
czy. Bedzie walczy¢ o ztoto. Pozostate dziew-
czyny? Na pewno intrygujaca jest decyzja
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Matgorzaty Ostrowskiej o zejSciu do katego-
rii 52 kg. Jesli ma doswiadczenie i zredukuje
wage bez utraty mocy mies$ni, moze ,Ostro”
zamiesza¢ w tej nowej kategorii.

Rywalizacja kobiet
Za sprawa kilku doskonatych zawodniczek
i ich osiagnie¢ na europejskich i Swiatowych
zawodach, kobiecy Armwrestling zyskuje na
znaczeniu. Nasz sport pod tym wzgledem
jest podobny do szermierki, w ktérej kobiety
walcza, co prawda ,inaczej”, niz mezczyzni,
ale tak samo pigknie i zgodnie z duchem dys-
cypliny. Nie bede przywotywat innych spor-
téw walki, w ktérych zawody kobiet sa po
prostu w kazdym aspekcie gorsze, niz mez-
czyzn... Dla potrzeb rywalizacji Pan, organi-
zatorzy wprowadzili trzy kategorie wagowe:
52 kg, 65 kg i +65 kg. Dzieki temu czeka nas
wiecej emocji i beda to emocje z dodatkiem
piekna i wdzieku wspaniatych zawodniczek.
Rywalizacja kobiet, zanim jeszcze stanety
przy stole, spotkata sie z wielkim zaintereso-
waniem kibicéw, o czym Swiadcza komenta-
rze na armpower.net

Kogo sie spodziewamy?
Dzis, gdy pisze ten artykut (na miesiac przed
Turniejem) wiemy, ze na pewno wysta-

pi John ,Legenda” Brzenk, oraz jego pod-
opieczny Todd Hutchings. Ukraina wystawi
miedzy innymi Olega Zhokha, ktéry wazac
70 kg, w walkach na lewa reke bedzie tez
aspirowat do dobrego miejsca w open. Po-
jawia sie Bracia Tokarev (Andrii i Sergiy), no
i oczywiscie Andriy Pushkar i Alexey Seme-
renko. Czterech z kategorii ,plus” - Ukra-
ina wykorzystata wszystkie udostepnione
przez organizatora miejsca i zaden z tych
pandéw nie przyjechat tu na krajoznawcza
wycieczke...

Druzyna Rosji sktada sie z 27 sportow-
cow, wsrdd ktérych sa miedzy innymi: Timur
Mamedov, Khadzimurat Zoloev, Dzambolat
Tsoriev, Arsen Liliev, Sergey Patrikeev, Murat
Karyaev, Vyacheslav Karpov.

Iran wysyta Mahdi Abdolvanda. Waga?
145 kg! Mistrz Azji z 2010 i 2012. Kazach-
stan przyjedzie w ponad dwudziestoosobo-
wym sktadzie. Finlandia wystawi pieciu za-
wodnikow.

A to, przypominam, dane na miesiac
przed Turniejem, wiec wiele moze si¢ jesz-
cze zmienic.

Informacje o transmisji i o biletach na
NEMIROFF WORLD CUP 2012 znajdziecie
nawww.armpower.net 1=
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li sig tego wyjazdu. Jedni mie-
li pomoc ze strony sponsorow,
inni wylozyli wlasne oszczedno-
$ci, brali urlopy, znalezli zastep-
stwa w pracy - to bardzo duzo.
Jesli chodzi o wyniki, bardzo
ciesza medale i wysokie miej-
sca. Widze ten wyjazd jako swo-
iste ,przelamanie” w polskim
armwrestlingu. EuroArm 2012

w Gdansku i mistrzostwa swia-
ta w Sao Vicente udowodnity,
ze jestesmy blisko czolowki.
W Brazylii byto nas jedenascio-
1o, a Rosjan ponad setka. Nato-
miast za rok, na mistrzostwach
$wiata w Polsce, ograniczeniem
dla sktadu naszej kadry bedzie
juz tylko sportowa forma zawod-
nikéw.

Ruslan Babejev
(Ukraina), Viktor
Bratchenia
(Biatorus) i lgor
Mazurenko (Polska)

Igor Mazurenko
vs. Yenerer Ahmet
(Turcja)

BEX Domyslam sig réwniez, ze
twoje wrazenia z Sao Vicen-
te nie byly najlepsze...

Nie chcialbym, zeby czytelnicy

odebrali moje uwagi jako ,zneca-

nie sig" nad organizatorami mi-

strzostw. Faktycznie - dali z sie-

bie wszystko i bylo... jak zawsze
na mistrzostwach swiata. Stoty
zastosowane w Brazylii powo-
dowaly grozne otarcia zawodni-
kow. Wiele z nich rozpadto sie po
dwdch dniach. Sama organizacja
walk tez pozostawiala wiele do
zyczenia. Organizatorzy nie po-
stugiwali sig programem kom-
puterowym, ktéry od dawna juz
uzywamy w Europie. Mam na-
dzieje, ze nowo wybrany prezy-
dent Federacji, Assen Hadjito-
dorow, bedzie teraz ,podciggal"
Swiat do europejskiego poziomu.

BX Co czeka naszg kadrg w nad-
chodzacym roku?

Jeszcze w tym roku, nasz Team
w liczbie 33 os6b wystapi w War-
szawie na NEMIROFF WORLD
CUP 2012. Tam bedzie trudno,
ale nie jeste$my bez szans. Po-
tem odbedzie sig kolejna impre-
za — Puchar Polski. Rok 2013
zaczniemy od przygotowan do
mistrzostw Europy na Litwie.
Ten start powinien by¢ lepszy
niz ubiegloroczny, licze na wie-
cej niz 21 medali. Na jesien na-
tomiast organizujemy mistrzo-
stwa $wiata, najwieksze jak do
tej pory wyzwanie sportowe i or-
ganizacyjne.

BX No to zycze powodzenie we
wszystkich przedsiewzig-
ciach sportowych.

Pawet Podlewski

Kvikstad Kurt
(Norwegia) &
vs. Igor Mazurenko B

 ——
driipowerIneGt




