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XII Mlstrzostwa Europy w Armwrestlmgu
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wiele medali

Podczas XII Euro Arm byto do zdobycia 129 kompletéw medali.
Polacy wystapili w 89 kategoriach. Dorobek naszej ekipy to 21
medali, w tym 5 ztotych, 7 srebrnych i 9 brazowych.

Podczas

uroczystosci
otwarcia Mistrzostw
dziewczeta

z Akademii Fitness
Mistrzyni Aleksandry
Kobielak pokazaty
sprawnos¢, wdziek,
urode - to byt
doskonaty akcent na
otwarcie, dzieki Ola!

Sukces!

Odnieslismy wielki sukces, kto-
ry trzeba bylo solidnie oblac.
Szampana rozlewat ,Klub Kibi-
ca" z Grudziagdza, zaraz po tym,
jak Marlena Wawrzyniak zeszla
z podium w ostatnim dniu zawo-
dow. Teraz przed nami Brazylia
i wiele innych wyzwan, z orga-

nizacjg mistrzostw swiata 2013
na czele!

Walki toczyly sie przez czte-
1y dni. Zawody rekordowe pod
wzgledem liczby uczestnikéw (po-
nad 600 oséb) i liczby krajow (23).

Sroda, poczatek walk
Kornelia Masnik (Choszczno) wy-
grala z Bulgarka i juz mamy sre-
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bro (kat. osoby niepetnosprawne
+80 kg). Jest dobrze! Sonia Tu-
rzyniecka (Jaworzno) debiutowa-
ta na tak powaznej imprezie, za
sobg miata tylko jeden start pod-
czas tegorocznych mistrzostw
Polski. Byta ,trochg" zdenerwo-
wana. Miejsce na podium musia-
ta sobie wywalczy¢, zostawiajac
w pokonanym polu dwie zawod-
niczki z Bulgarii. Weszla do pét-
finatu, zapisali$my ,minimum
braz" i tak zostato (kat. osoby nie-
pelnosprawne 70 kg).

Pierwsze ,pechowe" czwarte
miejsce dla Jadwigi Lewandow-
skiej (Gdynia). Niestety Niemka,
Szwedka i Rosjanka byly nie do
przejscia. Tak samo wypadta Bo-
zena Cichopek (Jaworzno).

Natalia Kwiatkowska weszla
do potfinatu, znéw w notesie kro-
nikarza pojawia sig zapis ,mini-
mum braz", ale... Natalia wygra-
ta z Rosjanks i zdobyla srebrny
medal (kat. juniorki 55 kg). Ostat-
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Kornelia
Masnik
(Chodzczno)
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ni rok jako juniorka, sympatycz-
na drugoklasistka z Koszalina
chcialaby zaakcentowa¢ na Mi-
strzostwach Swiata. Na razie
miata duzo radosci sig z pierw-
szego medalu i szykowala sie na
kolejny dzien zawoddw.

Konstanty Krélik (Warszawa),
poprzedniego dnia, jak prawdzi-
wy zawodowiec, szukat relak-
su zwiedzajac sklepy rowerowe.
Ale juz bylo czug, ze z Gdanska
wywiezie co$ cenniejszego, niz
komplet blotnikéw. Na poczatek
w jednej z wielu kategorii, w kto-
rych startowal, zajgt X miejsce
(w kat. osoby niepetnosprawne
+90 kg). Ale to nie byto ostatnie
stowo warszawiakal

Nie najlepiej poszio Maciejowi
Gralakowi (Dabie). Nie whil sie na
podium, by} czwarty w mocno ob-
sadzonej kategorii.

W swojej wiasciwej kategorii
(grand masters +100 kg) Konstan-
ty Krolik zajat drugie miejsce, od-
sylajac sympatycznego Litwina

G,

na najnizszy stopien pudla. Spo-
kojnie, to tez nie ostatnie stowo...

.Leci" pétfinal, finat za fina-
tem, znow Polak! To Janusz Pie-
chowski ze Zlotego Tura Gdynia,
to ten Janusz, ktéry jest w pol-
skim armwrestlingu ,od za-
wsze". W kat. senior grand ma-
sters 90 kg ma jednego tylko
przeciwnika. Walczyl z nim juz
ze zmiennym szczesciem na Mi-
strzostwach Swiata 2011. Teraz
wygral i mamy pierwszy hymn
tego dnial

Wieslaw Podgérski (Warsza-
wa) zaraz po Januszu, rozZpoczy-
na kolekcjonowanie medali dla
siebie, dla Polski i dla Podgoérski
Team. Na poczatek srebro w kat.
grand masters 75 kg!

Andrzej Glagbala (Rumia) ,ja-
ko$ nie tak" i ,tylko" na czwar-
tym miejscu.

Igor Mazurenko (Gdynia) miat
w swojej kategorii dziesieciu ry-
wali. Przegral tylko z Wiochem
Davide Cappa i zdobyt srebrny
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Natalia Kwiatkowska
(Koszalin)

Z prawej - Sonia
Turzyniecka
(Jaworzno)

Z lewej strony
podwojny mistrz
Europy - Janusz
Piechowski (Gdynia)

medal (kat. masters +100 kg). Jak
to bylo pieknie, patrze¢ na ,Klub
Kibica" i stuchaé poteznych okla-
skoéw, trgbek i bebnéw, gdy nasi
walczyli o medale. Nie do podro-
bienia! Gdyby nie to, ze Igor byl
jednocze$nie w kilku rolach (or-
ganizatora, szefa FAP, wicepre-
zydenta EAF oraz koordynatora
wszystkiego) — mogto by¢ zloto.

Nadszedt ,,praworeczny”
czwartek

Nasza ekipa pewna siebie, we-
sola, czeka na kolejne sukcesy.
Stusznie! Znow wsréd pieciu ry-
walek, Sonia Turzyniecka poko-
nata dwie i zdobyta bragzowy me-

dal (kat. osoby niepetnosprawne
70 kg). Nie bardzo to do niej do-
cieralo, ale na pewno byla szcze-
sliwa.

Kornelia Masnik (kat. osoby
niepetlnosprawne +80 kg) z wiel-
kim wrzaskiem, po ciezkim boju
odestala wczorajsza ,zlotg" Ro-
sjanke na drugie miejsce i dzie-
ki temu ustyszelismy Mazurka
Dabrowskiego!

Konstanty Krolik znéw zaczy-
na od mocniej obsadzonej kate-
gorii oséb niepetnosprawnych
+90 kg i na poczatek zajmuje
miejsce daleko poza podium.

Zaczyna sie co$, co w naszej
ekipie nazwano ,Dniem Kwiat-
kowskich", czyli drugi medal
srebrny dla Natalii Kwiatkow-
skiej (kat. juniorki 55 kg). Co da-
lej? Dalej startuje Jerzy Kwiat-
kowski...

Kolejno nasze panie i nasi pa-
nowie zdobywajg bardzo nielu-
biane czwarte miejsca. Ale do po-
dium, w stawce 12 przeciwnikow
szykuje sie goéral z Zakopanego —
Jerzy Kwiatkowski (kat. masters
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90 kg). Nie sg z Natalig krewny-
mi, ale moga stanowic¢ ,Kwiat-
kowski Team" dla potrzeb tych
zawodow. Jerzy w koncu dobi-
ja sie do drugiego miejsca, czy-
li gcznie mamy trzy srebra dla
Kwiatkowskich po dwoéch dniach
zawodow!

Igor Mazurenko na prawa reke
nie zdolal sie dosta¢ na pudto, za-
jat VIII miejsce w 13-osobowej
stawce. Ale naprawde nie da sig
pogodzi¢ obowigzkéw organiza-
tora takiej imprezy z obowigzka-
mi zawodnika. Juz nie te czasy!

Wiestaw Podgorski zdobyl
braz (kat. grand masters 75 kg).
Czy bedzie Podgdérski Team? Po-
czekajmy...

Czwartek dla Andrzeja Gia-
baly okazal sie lepszym dniem
i dzieki temu zawodnik nie be-
dzie jechal do domu z pustymi
rekami, zdobyl braz w kat. grand
masters +100 kg, zostawiajgc po-
konanych Rosjanina i naszego
Konstantego.

Jakby bylo malo w ten upal-
ny czwartek, Wiestaw Podgor-
ski wygrywa swoja kategorie se-
nior grand masters 75 kg i mamy
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Goéral z Zakopanego
- Jerzy Kwiatkowski

Z prawej Matgorzata
Ostrowska
(Strzegom)

Andrzej Giabata
(Rumia)

kolejne zloto, kolejne odegranie
hymnu!

Tego jeszcze nigdy nie bylo
w historii polskiego Armwre-
stlingu! Kolejne dwie dekoracje
i kolejno Mazurek Dabrowskie-
go! Wszystko to dzigki Wieskowi
i Januszowi Piechowskiemu, kto-
ry tez zdobyt zioto.

Kto jeszcze? Pytamy siebie
nawzajem za kulisami. No i po
chwili mamy odpowiedZ! Kon-
stanty Krélik na pierwszym
stopniu podium kat. senior grand
masters +100 kg z biato-czerwo-
ng choraggiewka w dioniach i po-
teznym tatuazem na poteznym
ramieniu.

W szescédziesigtce lewej
reki nasza Malgosia Ostrowska
(Strzegom) zdobyta brazowy me-
dal w stawce 12 zawodniczek,
wyprzedzajac Rosjanki i Szwed-
ki.

Marlena Wawrzyniak (Gru-
dzigdz) w kat. 65 kg miata 9 ry-
walek, walczyla dzielnie i ma-
drze. Braz po raz pierwszy,
w pigtek. Nadzieja na wiecej.

W tym dniu, w pigtek, Wie-
slaw Podgoérski delegowat do
walki swojego syna Mariu-
sza. Skutecznie! Brazowy me-
dal, wsréd 19 przeciwnikow
(kat. 70 kg). Kolejny braz doto-
zyt do polskiego dorobku Rafat

Piatek to dzien seniorek

i senioréw

Po raz pierwszy nasi kibice
oderwali sie od tylko polskich
spraw, z powodu pieknej Snieza-
ny (po prostu Sniezki, Krélewny
Sniezki), ktéra w barwach meza,
czyli Stowaciji, ale z dwoma bra¢-
mi Babajewami (Ukraina) za ple-
cami-zwyciezyla najlzejsza ka-
tegorie kobiet.

Marta Opalinska (Grudzigdz),
na ktdra liczymy w przysziosci
jako specjalistke prawa sporto-
wego, Swoj pierwszy start w se-
niorkach (kat. 55 kg) miata trud-
ny. Osiem zawodniczek — dwie
Rosjanki na czele plus Szwed-
ka. Pigte miejsce moze nie bylo
powodem do radosci od razu, ale
patrzac perspektywicznie, moz-
na stwierdzi¢, ze Marta ma mo-
tywacje do kolejnych treningéw
i startéw. To byta mocna kate-
gorial!

m NR 7-8/2012

Wozny (Jaworzno) w kat. 75 kg.
Brawo Rafal, za walke w jednej
z najliczniej obsadzonych kate-
gorii, w ktérej bylo 26 zawod-
nikéw. Wiesiek Rzanny (Wolsz-
tyn) w rywalizacji z Rustamem
Babajewem, oraz ,Mtodym Wil-
kiem z Ukrainy" Jewgenijem
Prudnykiem, w stawce 18-0so-
bowej, zajagl V miejsce (kat.
85 kg).

Panowie o wadze mniejszej
nieco, niz 110 kg dali pokaz sity.
Sktad ,mocarny": Kvikvinia, To-
kariew, Osmanili, pokaz ciez-
kich walk.

Co by bylo, gdyby Jan Zé}-
cinski (Warszawa) nie przegrat
pierwszej walki? Wyprzedzili
go Puszkar, co bylo raczej oczy-
wiste, Kubiaszwili i Michalic-
ka. Czwarte miejsce ,Zé}tego”
w kat. +110 kg to dobry progno-
styk, w koncu to jego pierwszy
powazny sezon.
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Sobota, ale sie dziato!
Kulminacja emocji za sprawa
,Klubu Kibica" Marleny Waw-
rzyniak osiggneta maksimum.
Braz po raz drugi dla Marleny
(kat. 65 kg), dla Grudzigdza,
dla Polski. Szampan do lodéw-
ki i czeka na uroczystos¢ deko-
racji. No i taki jest sport. Jedni
sie cieszyli, drudzy zagryzali
zeby ze zlosci. W kat. 60 kg ko-
biet Joanna Daminska (E4dz)
znow czwarta — miata do sie-
bie i do losu pretensje o zajecie
miejsca ponizej swoich oczeki-
wan. A przeciez czwarta w Eu-
ropie na 14 rywalek to tez do-
brze brzmi!
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Na pigte miejsce w ,plusie”
whbit sie Marek Majak (Piasecz-
no), a na czele tej kategorii oczy-
wiscie Puszkar, Cwietkow, Mi-
chalicka i Gusiew. Za Markiem
Karpow, ,Z6lty", Kesariew — to
byta mocna grupa.

.Setka" z Kostadinovem z But-
gariiimilczacym, skupionym Zu-
rabem Bachtiarowem na czele. 24
zawodnikdéw, wsréd nich ,enfant
terrible" polskiego armwrestlingu
— Marcin Lachowicz (Piaseczno).
Skutecznie pobudzil sig w pia-
tek do sobotniego startu, jak za-
wsze sprawiat klopoty sedziom,
jak zawsze dyskutowat i za-
jal czwarte miejsce, co w takiej
stawce trzeba uznac¢ za sukces!

W ,osiemdziesigtce" Piotr
Bartosiewicz (Choszczno) whit
sie na czwarte miejsce, za —
UWAGA! Zolojewem, Mamiedo-
wem i Tajnowem. Z nimi raczej
trudno wygrac. Na razie!

Najpickniejsze walki tych
mistrzostw?

Wspomnijmy o kilku. Zawod-
niczka z Ukrainy, Anastasia

Gonczarenko w walce z Tur-
czynka wytrwata w beznadziej-
nej pozycji, zdotata kontratako-
wac i zwyciezyla w przepiekny
sposob.

Rafat Wozny
(Jaworzno)

Marcin Lachowicz
(Piaseczno)

Z prawej - Piotr
Bartosiewicz
(Choszczno)

.Profesor" Gaszewski przyje-
chal na mistrzostwa, mimo ze
wielokrotnie zapowiadal koniec
wieloletniej i bogatej kariery.
W walce z Wiadymirem Matsa-
kanjanem dal prawdziwy ,wy-
klad" opanowania i r6znorod-
nosci technik. Wiadymir, gdy
przegrat — mdégt tylko poprosi¢
o wpis do indeksu.

Dwaj zawodnicy z Ukrainy -
Rustam Babajew, ktory mowit
w wywiadzie, ze ,juz sie troche
postarzal" oraz ,Mtody Wilk" Eu-
gene Prudnik stoczyli emocjo-
nujace walki na lewsa i na pra-
wa reke!

Zawodniczki i zawodnicy nie-
peinosprawni to osobny rozdziatl.
Tu, przy stole nie ma niepeino-
sprawnych! Sg zwyklymi spor-
towcami i zbierajg zastuzone
brawa za swoje dokonania.

Podsumowujac - to byly piekne
zawody!

Pawet Podlewski

Foto: Mirostaw Krawczak

ARM_____
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RODZINNY
~ SUKCES

Podczas XII Mistrzostw Europy w Gdansku ten rodzinny ze-
spot zdobyt tgcznie cztery medale. Wiestaw stawal na podium
trzy razy (zloto, srebro i braz), a jego syn Mariusz raz (bragzowy
medal). Dzigki Wieskowi moglismy wystucha¢ polskiego hym-
nu. Jest to osiggniecie porownywalne ze zdobyczami ukrain-
sko-stowackiego rodzenstwa Babajewow, jednak zrealizowane
przez dwoch panéw, a nie - jak w wypadku Babajewoéw — przez
trzy osoby.
Jak sie narodzila rodzinna pasja? Zapytalismy u zrédia.

Prymat w rodzinie
Zapytalem osobno Wiestawa i Mariusza - kto jest silniejszy
na dzi$? Mariusz powiedzial, ze odkad sam zajal sie powaznie
armwrestlingiem, to regularnie wygrywa z ojcem. Wiestaw to
potwierdzil. Dodal tez, ze jest z tego bardzo dumny. Zastrzegt
jednak, ze syn nie mogt mu podskoczyé, zanim skonczyt 56 lat!
Z tego, dla réownowagi, dumny jest Mariusz.

Sukces PODGORSKI TEAM nie wynika z rywalizaciji, lecz
ze wspolnej fascynacji dyscypling, ktéra wspoélnie uprawiaja

Mariusz jest dokladny, techniczny, dlatego stara sie pomagac
ojcu w trenowaniu skomplikowanych technik walki. ,Mtodszy"
jest zdania, ze ojciec bardziej stawia na sitg i wytrzymaltosé niz
na technike i stara sie go wlasnie przekona¢ do bardziej tech-
nicznego podejscia. Biorgc pod uwage, ze Wiestaw marzy o ty-
tule mistrza swiata i nawet nie mys$li o zakonczeniu kariery -
wspdlna praca z synem ma swoj konkretny cel.

Jak to sie zaczeto?

OJCIEC Zaczelo sig, oczywiscie, od ojca. Wiestaw trenowat zapa-
sy klasyczne ,u piekarzy", czyli w stynnym przed laty klubie
Olimpia Warszawa. Mial spore sukcesy na tym polu. Zawsze tez
hobbystycznie silowal sie na rece i prawie zawsze zwycigzat.
Na liscie pokonanych sa stynne zapasnicze nazwiska, ktérych
Wiesiek przez skromnos¢ nie przytacza.

Po zakonczeniu kariery zapasniczej przyszed! czas na studia,
oczywiscie na Akademii Wychowania Fizycznego. W dorobku
jest pie¢ specjalizaciji i caly czas - jeszcze tylko hobbystycznie
- sukcesy w pojedynkach na reke.

Studia, zalozenie rodziny, praca... Wiestaw caly czas byt
w sporcie, ale juz nie wyczynowo. W konicu przyszed! czas na
prawdziwy prmwrestling. Rok 1993, mistrzostwa Warszawy.
Taki byt poczatek nowej, sportowej ery w zyciu bylego zapasni-
ka. Syn, czyli Mariusz, mial wtedy dwanascie lat.

SYN Mariusz uprawia sport ,0d zawsze". Bylo karate, a pézniej
wiele innych sportowych aktywnosci. W pewnym momen-
cie stalo sie oczywiste, ze pdjdzie w slady Wieska i zajmie sig
armwrestlingiem. Z wyksztalcenia Mariusz jest architektem
krajobrazu.

Przyszed! czas na wspolne starty obu Podgoérskich i wspdlne
sukcesy. Wystepujg w barwach klubu ,Pyton" Warszawa. Tre-
nuja razem w pomieszczeniu udostepnionym przez spétdzielnie.

WIESLAW PODGORSKI

Data urodzenia: 26.07.1952 .

Waga: 77 kg

Wazrost: 181 cm

Miejsce zamieszkania:
Warszawa

Wyksztatcenie: wyzsze

Stan cywilny: zonaty

Hobby: Narty, no i oczywiscie

armwrestling

Marzenia: Zcby moj syn zostat mistrzem $wiata w armrestlingu, ale

sam tez bym chciat stana¢ na najwyzszym podium mistrzostw $wiata.

Najwieksze osiagniecia: mistrzostwo Europy na prawg reke i wicemi-
strzostwo Europy na lewa reke w kategorii Senior Grand Masters do
75 kg; trzecie miejsce na mistrzostwach Europy na prawa reke w ka-
tegorii Grand Masters do 75 kg.

MARIUSZ PODGORSKI
Data urodzenia: 18.09.1980 r.
Waga: 72 kg
Wazrost: 178 cm
Miejsce zamieszkania:
Warszawa
Wyksztatcenie: Wy7sze
Stan cywilny: zareczony
Hobby: armwrestling, sporty
W uo walki oraz kinematografia
Marzenia: zostac jednym z najlepszych armwrestleréw na $wiecie

Najwieksze osiagniecia: mistrz Polski 2012 na lewq i prawa reke w ka-
tegorii 70 kg; IV miejsce na prawa reke w kategorii 70 kg na mistrzo-
stwach $wiata 2010; Il miejsce na mistrzostwach Europy 2012 na
lewa reke w kategorii senior 70 kg,

Maja w peini wyposazona sale, kilka podstawowych maszyn
.Mazurenko Equipment", stoty i wszystko, czego potrzebuja.

Oceny i plany
Beda startowac i pragna zwycigzac jeszcze wiele, wiele lat.

- Dopdki sq rece, bedziemy walczyc! — powiedziat Wiestaw.

Juz kilkanascie dni po mistrzostwach Europy wystartowa-
li w Pikniku Olimpijskim. Ojciec i syn zdominowali kategorig
78 kg. Mariusz wygral tez kategorie open, zwyciezajac w fina-
towym pojedynku z Emilem Wojtyra.

Po krotkim odpoczynku Mariusz wybiera sie na lipcowy tur-
niej Al do Moskwy. Jesienig oczywiscie wypadnie udziat w Ne-
miroff World Cup 2012, no i - jesli tylko pozwolg fundusze - start
w mistrzostwach swiata w dalekiej Brazylii.

Jak obaj oceniaja swoje wystepy w XII Euro Arm? Oczywi-
$cie sa dumni z osiggnieé, ale majg tez poczucie pewnego nie-
dosytu, jaki zawsze towarzyszy prawdziwym zawodowcom. Co
najbardziej podoba sig Podgdérskim w armwrestlingu? Wspania-
ta atmosfera zawodow, walka bez agresji oraz mozliwosc¢ ciggte-
go rozwoju umiejetnosci.

To nie jest ostatnie stowo!

Jesli PODGORSKI TEAM wystawi do stolu swoje dwie Panie,
inne kluby bedg w sporym klopocie! Joanna (zona i mama) ,to-
leruje’ pasje meza i syna. Ale z rozmowy wynikato réwniez, ze
odnosi sig do tego sportu z entuzjazmem. Jest silna, o czym za-
$wiadczajag obaj panowie. Mamy jeszcze Urszule - siostre, a juz
za kilka lat... moze sig zdarzy¢, ze na tych samych zawodach
wystapig trzy pokolenia! Na razie wnuczka Oliwia (jeszcze) nie
trenuje. 1=
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