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FAMILY Team

W poprzednim wydaniu przeczytaliscie relacje o sukcesach
medalowych zespotu ,,Podgérski Team?”, czyli Wiestawa

i Mariusza Podgérskich. Dzis$ przedstawiamy kolejna rodzinng
ekipe, o zasiegu miedzynarodowym.

z aczelo sie od stynnego
i zastuzonego dla polskie-
go Armwrestlingu ukrainskie-
go zawodnika Rustama Babay-
eva. Po kilku latach sukcesow
okazalo sie, ze jego miodszy brat
- Ruslan, tez ma ogromny talent
do armwrestlingu. Nie minelo
wiele czasu, gdy obaj bracia za-
czeli odnosi¢ duze sukcesy na
powaznych imprezach miedzy-
narodowych. Po pewnym czasie
dotgczyla do nich mlodsza sio-
stra - $niezana. Chociaz jest ona
bardzo delikatnej budowy, to od
kilku lat potrafila zdominowac
zenskie silownie sig na rece.

Na tym jednak sie nie skonczy-
to. Team zaczal sie rozrastac.
Stowacki zawodnik Lubomir

Sniezana Babayev, Jagnesak zakochal sie w Snie-
\Y Lubomir Jagnesak zanie i pod pretekstem trenin-
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géw z bra¢mi Babayev zaczat co-
raz czesciej odwiedza¢ Ukraine.
Skonczytlo sie to matzenstwem.
Obecnie Lubomir ze Sniezana
mieszkajg na Stowacji i repre-
zentuja barwy tego kraju. Nato-
miast bracia Babayev reprezen-
tujg Ukraine. Family team dla
dwoéch swoich reprezentacii jest
w stanie zdoby¢ nawet osiem
medali na czempionacie Stare-
go Kontynentu.

Wiele wskazuje na to, team
zostanie wzmocniony przez mat-
zenstwo Ruslana z zawodnicz-
kg na swiatowym poziomie. Na
razie jednak nie ujawniamy ani
imienia, ani nazwiska tej za-
wodniczki.

Nowe wyzwanie

Lubomir niedawno postanowit
ostatecznie rozprawic¢ sie z nie-
zaleczong kontuzja i na pewien
czas zaprzestal typowych tre-
ningéw armwrestlera. Nie od-
szedl jednak od sportu, gdyz
podjal treningi w nowej dys-
cyplinie. Jest jednym z tych,
ktorzy rozpedzaja bobslej, a po-
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tem zrecznie do niego wskaku-
ja 1 mkna lodowa rynna z pred-
koscia okolo 150 km na godzine.
Z pasja opowiada o zlozonosci
tej dyscypliny i jest podekscy-
towany treningami na specjal-
nym trenazerze:

Na razie mamy treningi na sy-
mulatorach. Zeby pojechaé na-
prawde, trzeba najpierw przejs¢
solidne przygotowania. Biegamy
z ,bobem" najpierw po ptaskim
torze, a potem lekko w ddt, zeby
sie nauczy¢ rozpedzania sprzetu
i wskakiwania do niego. W nowej
dla mnie dyscyplinie sportu szu-
kam emocji i motywacji do tre-
ningéw, szczegolnie teraz, gdy
jeszcze nie odzywa sie kontuzja
ramienia. Tu mam bodziec, zeby
caty czas trenowad, a jednocze-
$nie nie forsowac kontuzjowanego
ramienia. Mecze sie z tqg kontuzjq
juz ponad rok. Czas to zakonczy¢.
Lekarze powiedzieli, ze konieczna
jest dtuzsza przerwa, a ja musze
trenowaé, musze startowac, bo ro-
bitem to cate zycie. Najpierw byta
pitka nozna, potem kolejno tenis
stotowy, motocross i armwrestling.
Armwrestling mam w sercu caly

czas i na pewno do niego wrdce.
Teraz jest jednak czas na bobsleje.
Mamy w zatodze zawodnika pod-
noszenia ciezaréw, jedynego za-
wodnika ze Stowacji, ktéry star-
towat na tegorocznych Igrzyskach
Olimpijskich. Jest nim Martu Teso-
vic. Kazdy z nas musi wazy¢ oko-
to 90-100 kg, a do tego by¢ szybki

i zreczny. Wielu mtodych prébowa-
to bobslei, ale nie jest tatwa dys-
cyplina sportu. Nie chodzi tylko
o0 samq jazde. Trzeba by¢ odpor-
nym na stres, trzeba znosic¢ dobrze
ditugie zgrupowania za granicq.
Trzeba by¢ naprawde zdrowym,
zeby wytrzymac diugie pobyty
na zimnie. A oni po prostu czekali
na takiego zawodnika, jak ja. Chce
siegnqg¢ wysoko, marze o medalu
olimpijskim. — powiedzial redak-
cji Armpowera Lubomir.
Lubomir Jagnesak to piecio-
krotny mistrz swiata seniorow,
czterokrotny mistrz Europy se-
nioréw, pieciokrotny zwyciez-
ca NEMIROFF WORLD CUP. Mam
nadzieje, ze tak jak powiedziat,
wroci do stotu.
Pawet Podlewski

Lubomir Jagnesak:

Mecze sie z tg kontuzjg juz ponad rok.
Czas to zakonezy¢. Lekarze powiedzieli,
Ze konieczna jest dluzsza przerwa,

a ja musze trenowac, musze startowac,
bo robitem to cale Zycie.

JOHN BRZENK NA ,WOJNIE”
Wschod vs. Zachod

Prawie kazdy NEMIROFF WORLD CUP i wickszos¢ zawodoéw cyklu
Vendetta ma dodatkowe podteksty w tle. Najczesciej odnoszj sie
one do konfrontacji armwrestlingu zachodniego (USA, Kanada)

z armwrestlingiem z Rosji, Ukrainy, Gruzji, Kazachstanu i czasem

Butgarii. W tym sezonie odnotowalismy juz dwie ,,bitwy”,

w ktérych kluczowaq role odegrat ,,nasz rodak”, czyli John Brzenk.

o wyleczeniu kontuzji
P John Brzenk pojawit sie

na zawodach w Starej Za-
gorze (Bulgaria). Razem z nim
przyjechat Todd Hutchings
(USA) i Terence Operman (Afry-
ka Poludniowa). Przeciw nim
Europa Wschodnia wystawi-
la Arsena Liliewa (Rosja), Dmi-
trija Trubina (Kazachstan), Wa-
syla Dautaszwili (Gruzja), Igora
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Mirosznika (Ukraina). Do tego
doszed! jeszcze Krasimir Konsta-
dinow (Bulgaria).

John Brzenk w walce z Dmitri-
jem Trubinowem przegrat do
zera. Aresen Liliew pokonat
dwukrotnie Terenca Opermana,
a Krasimir Konstadinow rozpra-
wil sie z Wasylem Dautaszwi-
lim.

Na scene wyszed! Todd Hut-
chings i na pewno miatl swia-
domos¢ tego, ze po porazce Joh-
na Brzenka i Terenca Opermana
sytuacja jego teamu byta nie-
wesola. On musial wygrac i wy-
gral. Pokonatl Igora Mirosznika
pie¢ do jednego. Malo tego, Todd
w drugiej rundzie odebratl na-
dzieje na dobre miejsce zawod-
nikowi gospodarzy Krasimiro-
wi Konstadinowi.

W nastepnych walkach
Brzenk pokonat Opermana, Li-
liew wygratl z Trubinem, a Mi-
rosznik przegral z Dautaszwilim.

~ John Brzepk
28 3 vsi Dmitriy Truk
Kamenitza =
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W dniu finatéw Brzenk wal-
czyl o VI miejsce z Dautaszwi-
lim i przegratl po ciekawej walce.
Mtody rywal miat wiele radosci
z tego, ze pokonal najstynniej-
szego zawodnika wszech cza-
SOW.

Gospodarzowi, Krasimirowi
Konstadinowowi, pozostato wal-
czy¢ trzecie miejsce. Jego prze-
ciwnikiem byl Dmitrij Trubin.
Walka przeszia do historii na-
szego sportu, niewiele brakto do
remisu 3:3 i koniecznosci siéd-
mej rundy, ale jednak zwycig-
zyt Krasimir.
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Wielki Finatl: Liliew kontra Hut-
chings. Amerykanin nie zdotal
jeszcze stawi¢ wiekszego opo-
ru Lilewowi. Przegral w sposob
oczywisty.

Kolejna ,bitwa" miedzy zawod-
nikami armwrestlingu zachod-
niego z zawodnikami armwre-
stlingu wschodniego odbyla sig
w Las Vegas (USA). USA i Kana-
da wystawily bardzo potezng
.armig" Devon Larratt, Michael
Todd, Todd Hutchings i Tim Bre-
snan. Europa miata tylko trzech
reprezentantéw (Andrey Push-

Arsen Liliew
vs. Todd Hutchings

Tim Bresnan
vs. Andrey Pushkar
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kar, Sergey Tokarev, Khazimur
Zoloev), poniewaz Andrey zdecy-
dowat sie stoczy¢ dwa pojedyn-
ki. Jako naczelny wodz armieg
Zachodu prowadzit John Brzenk.
Efekty tego nie daty na siebie
dtugo czeka¢. ,Jestesmy w szo-
ku!" - napisal zaraz po ostatniej
walce Igor Mazurenko. Jak bylo?
Szybko!

Devon Larratt pokonat bez-
apelacyjnie Andrey Pushkara.
5-1 (dd 2007 roku Andrey nie
ponidst takiej porazki). Sergey
Tokarev ulegt ,cholernej" tech-
nice Michaela Todda. Dziala-
nie Johna bylo tu oczywiste. Na
bocznym stole pokazat on, jak -
ewentualnie - mozna pokonac
Todda. Ale dopiero po walce!

Todd Hutchings roztozyt Kha-
zimurata Zoloeva, ktéry po trze-
ciej rundzie nie miatl juz nic do
powiedzenia. Honor Europy byt
na konicu w rekach, w witasciwie
w reku Andrey Pushkara, ktory
pokonatl Tima Bresnana.

Zawody zakonczyty sie ewident-
ng porazka Europy Wschodnie;.
Kolejny rozdziatl historii rywa-
lizacji USA/Kanada vs Rosja,
Ukraina, Kazachstan, Gruzja —
zostanie napisany podczas li-
stopadowego NEMIROFF WORLD
CUP w Warszawie (Hotel Inter-
continencal, 10-11 listopada 2012
roku).
Foto: Igor Mazurenko
Pawet Podlewski



