Druzynowi Mistrzowie Polski

Zawody o tytuty mistrzéw Polski byty jednoczesnie
eliminacjami do kadry narodowej, a tym samym do udziatu

w mistrzostwach Europy, ktére zostaty zaplanowane na maj.
Do reprezentacji weszli zawodnicy i zawodniczki, ktorzy zajeli
pierwsze i drugie miejsca.
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grudzigdzkim klubie
.Skala" wszystko byto
przygotowane doskona-

le! Brawa dla organizatorki — Mar-
leny Wawrzyniak i dla ekipy, ktoéra
dowodzita!

Dtuga kolejka do walki
Udziat wzielo prawie 200 sportow-
cow z 22 klubdéw, wszyscy zostali
podzieleni na kategorie wiekowe: ju-
nior, senior i masters dla kobiet; ju-
nior, senior, masters i grand masters
dla mezczyzn; niepelnosprawne ko-
biety i niepelnosprawni mezczyzni.
Taka réznorodnos¢ kategorii wy-
magata przygotowania okoto 40 kom-
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pletéw medali, a poniewaz kazdy za-
wodnik startowat najpierw w walce
na jedna, potem na druga reke, trze-
ba byto dodatkowo pomnozy¢ te 40
kompletéw przez dwa.

Juniorskie krazki

Najlepiej ws$rod junioréow wypadli
zawodnicy UKS 16 (Koszalin), ktd-
1zy szesc¢ razy weszli na najwyzszy
stopien podium, szes$¢ razy na dru-
gi i sze$¢ na trzecie miejsce. Black
Scorpion (Przytek) uplasowatl sie na
drugim miejscu, z o$mioma ziotymi
krazkami i trzema srebrnymi..

Ztoto wicemistrzow

W klasyfikacji druzynowej, biora-
cej pod uwage start wszystkich za-
wodnikoéw, w pierwszej trdjce na-
stapita zmiana miejsc. Ztoty Orzel
wskoczyl z drugiego na pierwsze,
natomiast Tytan (Jaworzno) spadt
z pierwszego na drugie. Do pierw-
szej tréjki (z IX miejsca w ubiegtym
roku) wszed! Black Scorpion, ,wypy-
chajac" z niej UKS 16.

Jezeli chodzi o ,zwycigstwo staty-
styczne', to warto wspomnie¢, ze naj-
wiecej zlotych medali zagarneli za-
wodnicy wicemistrza, czyli ,Tytani".

Podwoéjne ztotka damskie

W kategorii kobiet niepetnospraw-
nych zwyciezyla Kornelia Masnik
ze Zlotego Orla. Po dwa zlote meda-
le wsrdd juniorek zdobyty kolejno:
Dwie Natalie - Kwiatkowska i Ste-
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faniak (Koszalin) oraz Magdalena Fil
(Przyiek).

Seniorki, w poréwnaniu z ubie-
gtym rokiem, dokonatly roszad wa-
gowych i w efekcie w kazdej z sze-
$ciu kategorii zdobyly po dwa zlote
krazki. Podwoéjnymi Mistrzyniami
zostaly, w kolejnosci: Natalia Sta-
ron (Ostréda), Marta Opalinska
(Grudzigdz), Malgorzata Ostrowska
(Strzegom), Marlena Wawrzyniak
(Grudzigdz), Aleksandra Lewandow-
ska (Gdynia) i Milena Morczynska
(Grudziadz).
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Piotr Bartosiewicz
(Choszczno)
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W masters kobiet dwa razy na naj-
wyzszy stopien podium weszia Beata
Cichopek (Jaworzno).

Lista ,,ztotych chitopcow”
Jerzy Kwiatkowski (Zakopane) za-
jal I miejsce w dziewiecdziesiatce,
a Igor Mazurenko (Gdynia) w ,plu-
sie". Obaj pokonali swoich przeciwni-
kow dos$c¢ gtadko. Wsrdd najbardziej
zaawansowanych wiekiem zawod-
nikéw dwa zlota zabrat do Gdyni An-
drzej Gigbala.

Kolejni, ktorzy wywalczyli dublet
to Maciej Gralak (Dgbie) — niepelno-
sprawni 60 kg i Janusz Kopeé (Arm-
fight Piaseczno) w kategorii niepel-
nosprawnych +90 kg.

Maciej Gralak zdoby! tez podwdj-
ne zloto w seniorach. Ponadto, wsrod
senioréw po dwa razy wspinali sig
na najwyzszy poziom pudla naste-
pujacy zawodnicy: Damian Kusnier-
czyk, Mariusz Grochowski, Natan
Kajdas (Jaworzno), Stawomir Ma-
las (Grudzigdz), Mariusz Podgoérski

port Grudzigdz"




(Warszawa), Rafal Wozny (Przyiek),
Piotr Bartosiewicz (Choszczno), Igor
Mirosznik (Gdynia) i Jan Zétcinski
(Warszawa).

Dobre wejscie debiutanta
Jan Zélcinski - Pyton Warszawa —
debiutant w kategorii +110 kg zostat
uznany za ,objawienie" mistrzostw.
Przeszed! przez swojg kategorie (na
lews i prawg) bez porazki, praktycz-
nie bez wigkszych problemoéw. Miat
do wyboru: lekko zbi¢ wage i wystar-
towac¢ w kategorii 110 kg lub zjesc¢
duze $niadanie oraz obiad w pigtek
i wyjs¢ w najciezszej wadze.

Jego naturalna waga to okoto 106
kilograméw. Wybér +110 byt stuszny,
bo stwarzat wieksze szanse na me-
dal. Perspektywa startu w reprezen-
tacji na mistrzostwach Europy, ktoére
odbeda sie w tym roku w Polsce, jest
dla niego poteznag motywacija.

Z tego, co zobaczylem - mocng
strong Janka byta psychika. Mi-
strzostwa w Grudzigdzu miaty ,mi-
strzowskga" oprawe, co mogto nieco
stremowac¢ debiutanta. Jednak cala
ta atmosfera podziatata mobilizujg-
co i teraz jest nadzieja, ze tak tez be-
dzie na zblizajgcych sie miedzynaro-
dowych zawodach!
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Zapis radosnych wrazen strzostwach, zajeli$my identycz-

Juniorki z UKS 16, z Koszalina ne miejsce jak na treningach. Za-

opanowaly cate podium kategorii wody byly super!

45 kg zarowno prawej, jak i lewej
gdR reki. Mowi uradowana Angelika

popiratn e D k - zlota na lewa, brazo-

e . 4 y amaszek - ztota na lewa, brazo

Kw\n(lumlu » et i wa na prawa:

: 4 - To méj pierwszy powazny
start. Trenuje od wrzesnia 2011
roku. Fajne zawody i cieszy suk-
ces naszej trojki — Aleksandry
Golik, Doroty Zygarskiej i méj.
W sumie mamy 6 medali i pierw-
sze miejsce druzynowo w junio-
rach!

«0rty” z Choszczna opanowa-
ty cale podium, a nawet pierwsze
trzy miejsca w kategorii 70 kg.
W imieniu catej tréjki moéwi zwy-
ciezca prawej i lewej reki Kewin
_ Jedrzejczak:

I Marleha Wawrzyniak 3 _ - Urodzili$my sie, by walczy¢!
organizatorka imprezy ™ 3 Trenujemy w ,Zlotym Orle" od
e - pot roku do dwéch lat. Tu, na mi-

Debiutantka Sonia Turzyniecka z Ty-
tanu Jaworzno, (mama doskonatego
tréjboisty Krzysztofa Wierzbickiego)
zdobyta dwa srebrne i dwa bragzowe
kragzki:

— Jestem wzruszona. Doskonate za-
wody, moje pierwsze w zyciu. Medale
zdobytam dla Krzysia!
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Armfanatic Grudzigdz i ,Gralak Team" —
.Mtodszy" speinit zalozenia i ma prawo
do zadowolenia. ,Starszy" powiedziatl tak:

— No coéz, trzecie miejsce to nie jest
szczyt moich marzen. Nie docenitem Kost-
ka Krolika i przegapitem start. Kostek po-
szedl w triceps i juz bylo trudno stawic
mu opor. No, a wygrac z mistrzem Andrze-
jem Gigbalg to obecnie niemozliwe.

Ekipa Rodzenstwa Staroniéw, Gla-
diator Ostréda, zdobyta w sumie: dwa
zlota, srebro i brgz. Méwi podwdjnie
zlota Natalia Staron:

- Jestem bardzo zadowolona z wy-
niku i walk. Nie moge juz doczekac¢
sie startu na mistrzostwach Europy!

l Artur Gtowiriski (Choszczno) vs Mariusz Grochowski (Jaworzno)

sWejscie moherowe”

Artur Glowinski w drugim dniu mi-
strzostw stawitl sie do walki finalo-
wej w moherowym berecie.

Beret byt koloru czerwonego. Nad
czolem zawodnika biegt wyhaftowa-
ny napis ,Ztoty Orzel". Skad taki wy-
bor?

Okazato sie, ze ten beret zawie-
ra w sobie wiele symboli. Mo-
her oznacza szacunek dla trady-
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cji. Czerwien - odwage. Czerwien
beretu i biel napisu - patriotyzm.
Sam napis - przywigzanie do klu-
bu Ztoty Orzet.

Mistrzostwa Polski weszly w nowy
etap. Mielismy publicznosé, zorganizo-
wany doping, rocznicowy tort i efekty
godne Las Vegas. Przy okazji ,wyszto"
tez kilka spraw, nad ktérymi trzeba
sie zastanowi¢. Pierwsza to sedzio-
wanie. Nie moze by¢ tak, ze od podej-
$cia do stotu, do pierwszego ,Ready.
Go!" mija dwadzie$cia minut! Sedzio-
wie musza bardziej stanowczo usta-
wia¢ zawodnikow, stosowac ostrzeze-
nia, a nawet kara¢ faulami. Jesli beda
zbyt tolerancyjni — na zawodach mie-
dzynarodowych inni sedziowie moga
wycina¢" naszych zawodnikow.

Druga sprawa to zachowanie za-
wodnikéw, kwestia odwotan i ,de-
monstrowania" niezadowolenia przy
stole. Wszyscy w tym sporcie musi-
my mie¢ zakodowane, ze jestesmy
caly czas ,na wizji". Oraz to, ze nie
wszyscy, ogladajacy nasz sport, sg
jego zwolennikami.

Tort urodzinowy!
Nikt juz nie wie, kto pierwszy powie-
dzial o dwunastych mistrzostwach
- ,jubileuszowe", ale to sie przyjeto.
W niedziele na sali pojawit sie uro-
dzinowy tort z dwunastoma swiecz-
kami. Zresztg bardzo smaczny!
Pawet Podlewski
Foto: Mirostaw Krawczak



